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Terminologia

Novy koronavirus SARS-CoV-2
Ochorenie Covid-19 (Coronavirus Disease 2019)

Epidémia je nahly a hromadny vyskyt a Sirenie
infekcnych a inych chordb v uréitom mieste a Case

Pandémia je epidémia Co prekracuje kontinenty




SARS-CoV-2 povod

Virus bol identifikovany na mokrom trhu vo Wuhane, kde sa
predavaju a konzumuju rézne druhy exotickych zivoCichov (dec19)

Rezervoar — netopiere
- mozny prenos virusu na cloveka

Supinavec - ilegdlne importovany z Malajzie do Ciny, kde sa
konzumuje jeho maso a jeho tkaniva a Supiny sa vyuzivaju
v tradi¢nej Cinskej medicine
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Prevencia

- Covid-19: Respiracné ochorenie, prenasané vzduchom

O riso (@) o @ ruiy

Vitamin D?
Imunita: treba posilnovat pre celkové zdravie

- pohyb, strava, spanok, psychicka pohoda,
vitaminy — vitamin D (2000-5000 IU denne)



Ruska, respiratory

Infected, asymptomatic 7 Healthy

- Kvalita
- Cistota

- Nasadenie

Maximum
exposure

Minimum

_ 3
- Ochrana:

Latkové rusko -> chir.rusko/FFP1 -> FFP2 -> FFP3



Prenos infekcie

Najviac a najmenej rizikoveé aktivity

pre Sirenie koronavirusu I

- virus sa Siri kvapockovou infekciou i

a aerosolom => vdychnutim vzduchu s

lokalita: vela infikovanych?

vysokeé riziko

- prenos kontaktom je minimalny

Ako znizit riziko:
- raska

- odstup

- ruky (dezinfekcia)

- nové varianty / mutdcie?

stredné riziko

nizke riziko .‘

Odborna konzultacia:
prof. MUDT. Henrieta Hudeékova, PhD., MPH e MINISTERSTVO

Hlavna odborni¢ka MZSR pre epidemiologiu ZDRAVOTNICTVA
Indpirované od: informationisbeautiful.net SLOVENSKE] REPUBLIKY




COVID-19 / chripka

’ SYMPTOMS OF SYM _PTOMS OF
- Priznaky FLU OR COVID CoVID
(podobné)
- Covid-19: strata

cuchu / chuti FEVER SORE THROAT NEW LOSS OF TASTE

OR CHILLS OR SMELL

! CONGESTION OR HEADACHE NAUSEA, VOMITING
- Sm rtn OSt RUNNY NOSE OR DIARRHEA

Covid-19 ovela vyssia

Excesivha umrtnost

FATIGUE AND/OR SHORTNESS OF
MUSCLE OR BREATH OR
BODY ACHES DIFFICULTY BREATHING




Nadmerna umrtnost -EUROMO




Slovensko — nadmerné umrtia

Umrtia v roku 2020 a za poslednych 24 rokov (po mesiacoch)
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Diagnostika Covid-19

Klinické priznaky

Pritomnost virusu
- RT-PCR test
- Antigénovy test

Prekonana infekcia

- Protilatky / bunkova imunita



Test Doba Praktické Interpretacia: pozit / negat test
zachytu aspekty

Specifické Vyterz

Antigénové
testy

Molekulové
testy:

PCR

PCR, RT-PCR,
qPCR

Protilatkové

testy
Orientacné
ELISA

proteiny
povrchu
virusu

RNA
virusu

IgM / IgG
protilatky

nosohltana
(iny material)

Vyter z
nosohltana
(iny material)

Kapilarna /
venozna krv

1-2 dni pred
zacCiatkom
priznakov do
5.-7. dna od
zaciatku
priznakov

3.-20. den
po infikovani

Od 6.-10.
dna od
zaCiatku
priznakov

+ rychlost,
nizka cena

- vyssie riziko
falosSne
negativnych
vysledkov

+ vysSia
spolahlivost
- vys$Sia cena,
laboratorne
spracovanie,
pomalost
Nezistuju
aktualnu
infekciu

Akutna infekcia COVID-19

Osoba nie je infikovana
Nezachyteny antigén v mieste odberu
Vcasné alebo neskoré stadium choroby

Akutna infekcia COVID-19

Osoba nie je infikovana
Nezachyteny virus v mieste odberu
VEasné alebo neskoré stadium choroby

Prekonané ochorenie COVID-19
Moznost prekonanej inej infekcie

Osoba nema protilatky proti COVID-19 (a
asi ani nema proti nemu imunitu)
Véasny odber pred vytvorenim protilatok



Covid-19 testy — priama diagnostika

RT-PCR testy: zlaty standard, presna diagnostika
pritomnosti virusu

Antigénoveé testy: skrining vo vysokorizikovom
prostredi:

- Okresy s vysokym rizikom, nemocnice, DSS,
prevadzky



Pouzitie testov na detekciu Covid-19
RT-PCR test

Antigénovy test

Expozicia virusu 5 - Protilatkovy test
Nastup priznakov
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INFEKCNA PERIODA

Asymptomatické Symptomatické
Stadium $tadium

Specifické protilatky:
IgM, 1gA, 18G
SARS-CoV-2 RNA
and antigen

Dni od nakazy

RT-PCR testy a SARS-Cov-2 antigénove ELISA testy

EL

Allergy. 2020;75:2445-2476.



SARS-CoV-2 viral load
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A, Antigénovy test je zvlast’ vhodny:

a. U pacientov, ktori maju klinicke priznaky respiracného ochorenia, event.
inych priznakov ochorenia COVID 19.
Pozitivny vysledok koreluje cea s 97 — 98% s pozitivitou RT-PCR.

b. U pacientov 10 — 14 dni od zaciatku ochorenia COVID-19, ktori uz
nemaju klinické priznaky. alebo maju minimalne klinické priznaky je antigénovy
test vo vécsine klinickych situdcii dostatoéne spol'ahlivy na zhodnotenie infekeiozity
pacienta po prekonani akutneho Stadia ochorenia COVID-19.

B. Antigénovy test je vhodny:

a. U pacientov medzi 6. — 10. diom od kontaktu s pacientom, ktory mal RT-
PCR metodikou potvrdenu pritomnost’ infekcie SARS-CoV-2 a nema (ma
minimalne) priznaky SARS-CoV-2.

b. Pri pravidelnom testovani v intervale 7 — 10 dni, spolu s hodnotenim
klinickych udajov a epidemiologickych dat je test vhodny na sledovanie
vysokorizikovych pacientov z klinickeho a epidemiologického hFadiska — napr.

pacienti na dialyze a pod..

C. Antigénovy test je menej vhodny:

U bezpriznakovych pacientov, ktori su 1. — 5. deii po kontakte s pacientom so SARS

COV-2. Negativny vysledok neznamena, ze u pacienta pocas d’alsich dni nemoze

vzniknut® koronavirusova infekcia.

MINISTERSTVO
e ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE| REPUBLIKY
METODIKA K TESTOVANIU NA PRITOMNOST KORONAVIRUSU
SARS-CoV-2 SPOSOBUJUCEHO OCHORENIE COVID-19 pre

AMBULANTNYCH POSKYTOVATELOV ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI RYCHLYM ANTIGENOVYM TESTOM



TESTY - Senzitivita, Specificita

Pozitivny vysledok
testu

Negativny vysledok
testu

Chory

Zdravy

Skutocne pozitivny
(SP)

Falosne pozitivny
(FP)

Falosne negativny
(FN)

Skutocne negativny
(SN)

Senzitivita = SP / (SP + FN)

Specificita = SN / (SN + FP)




Infekcnost

= schopnost infikovat dalsich ludi
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PloSné testovanie je nastroj

- Zachytenie a izolacia pozitivnych

Limitacie testov
- Logistika

- Spolahlivost

- Odber a spracovanie

& S
NESPRAVNE



Diagnostika teraz a coskoro

PRIAMA:

 PCR

* Antigénova diagnhostika

e LAMP

Odber: ster z hrdla a nosohltanu, kloktanie, sliny

NEPRIAMA:
Protilatky, bunkova imunita



Vakcinacia

* Registracia — web korona.gov.sk

e Ockovanie — vakcinacné miesta (79 v SR)
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Domov Kongresy Odborné informéacie Vybor Prihlaska SSAKI Pre pacientov KlaA ASL SR

ZAZNAM WEBINARU OCKOVANIE
PROTI COVID-19 ...dalSie informacie k oékovaniu proti COVID-19 (Infoletters)

Naplsané 26 janudra, 2021

Na zaklade mnohych vasich otazok, ktoré prinaSa kazdodenna prax, reagujeme vydanim informa¢nych
letakov, ktoré sa snazia v struénej forme reagovat na najpéicivejsie otazky v sivislosti s oékovanim.

L Info &.1 ~ VAKCINY Info &.2 ~ Po COVIDE Info &3 — REINFEKCIA
XIX. MARTINSKE DNI

IMUNOLOGIE 14-16.4.2021
Info &.4 —~ CHRIPKA Info &5 — PCR vs Ag test Info &.6 — Protilétiy




» Casté testovanie
* Vakcina — SR: jar, leto
e Liecba

SARS-CoV-2: prechod do endemicity

* Populacia:
» Ti, ¢o prekonali ochorenie (imunita?)__
» ZaocCkovani
» Vnimavi
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